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Gli scienziati chiedono di blocearne la costruzione
“Non bruciate 1 rifiut:
Gli inceneritor! creano

tante pﬁ

ROMA — 1 forni tincenerito-
ri: per anni furono conside-
rati come una’ manna scesa
dal ciclo. La distruzione del
rofiuti solidi urbani, dt < fuo-
co purificatore » da sempre
atteso nolle societd ded con-
sumi (pid di mille tonnellate
al giomo per una ciitd di 3
milioni di abitanti). In Italia
ce ne sONO GA una cinguan-
tina; in America e in altri
paesi altamente industrializ-
zati s2 amivd ad installarhi
nelle case, per uso domesti-
co, e sigrnificd 1'abolizione di
mille, diecimda, un milione
di pattumiere, i sogno di

ogni massaia e di ogni net- .

turhino.

Ma, appunto, £1a tm SOENo;

perché un bel giorno ad al-
ocuni ricercatoni olandesi ven-
ne in mente di analizzare fu-
mi e ceneni del fuoco. E tro-
varono che, invece di purifi-
care, il processo di combu-
stione. di nateriali eteroge-
ned, portati ad alla teanpera-
tura, produceva Bostanze
le quali alcuni tipl di diossi-
ne. Era da poco scoppiato dl
caso Seveso e guesta noliaa
. cirendd ccome Una. mina wva
gante tra gli scienziati di tut-
to il mondo: comvegni, ricar-
che, ™ dibxaitild, fncontnl, Puo
blicaziond.

1 misultato del favord (Coin
preso guetlo del nostro Cnr),
confermd guanto era stato
trovato dagli olandesi nei for-
ni di Amsterdam, Arkheim e
Alkmaar. Preoocupazioni €
perplessitd  furono  espresse
in ogni relazione e da quel
momento (circa un anno fa),
& iniziata la battaglia tma i
sostenitori ded forni (tra cud,
na , le ditte produt-
trici), e i detrattorj di que-
sta formpa i distmuzione del
rifiuti, tra oul OWnErosissi-
mi cittadini scesi in piazza
a contestare lo scdte ded ri-
spettivi comnund, 1 f

Esemplare ¢ 1 caso di An-
oner. dove Uipotesi iniziale,

dl VANNA BARENGH!

dicata dagll scienziati < una
follia ». «WNoi abbiamo fatto
di tutto perché una decisione
di questo genere non venisse
presa », dice Giuseppe Mas-
sani, e ci mostra una quan-
titd di lettere e telegnammi
da e per il ocomune di Pon-
za. « L'installazione di un in-
ceneritore sarebbe la Tovina
di una delle pid belle dsole
dal Meditermaneo. La cosa ci
ha talmente precocupati che
sono .andato personalmente
sul posto, pensando si trat-
tasse di semplice disinforma-
zione. Ma cosl non ema: tan-
to & wvera che mel dicemboe
scorso quando, dopo molbe

ccole Seveso”

fatiche, eravamo riusciti a
combinare un incontro alla
Regicne fra tubtti gli interes-
sati, all'ulimo momento ¢
amivate un telegramina con
il quale il sindaco di Ponza
oi comunicava di non poler
venire. A una nostra telefo-
nata, ha misposto che il wna-
re era bmutto, che eravamo
sotto Natale e che s ne sa-
rebbe parlato dopo le feste.
Ona,.ecco uscire il bando di
concorso per l'inceneritore ».

Ma wvai proponevate una
soluzione mlternativa? < Cer-
to, si trattava di utilizzare

. una vecchia iiniera abban-
‘donata e di-farne una ''di-

i!li, |.lrj
IR

s
C

un si-
stema che costa pochiissino
e che mon inquina. Via via
che la miniera si fosse riem-

scarica controllata”™,

pita (e ci vorrebbero tren-
t"anni), i sarebbe anche sta-
ta la possibilitd di piantare
degli alberi perché dl siste-
ma lo oconsente branquilia-
mente ». . :

Ma questa’ proposta € sta-
ta dei wtlo :ignorata dagli
amminsicatori, pegionali e
comunali. Secondo Mario Vi-
tiello, sindaca di Ponza, le
relazion  sulle odiossine [pro-
dotte dui forni <« sono tutte
balle ». e

Ma sa pud davvero sostene-

;

M e I M IR MO O AT M

'obesita.

Yudkin e Cleave - 1 noti scien-
ziati inglesi - lo ripetono onnat
da molu anni: I'eccessivo consu-
mo di zucchero estratto indu-
strialmente dalla canna o dalla
barbabietola . e “industrialmente
raffinato, & fesponsabile di al
ni gravi empolto diffusi squili-
brt metabolici. In primis del-

Ora, nel caso dell'obesica, € -
evidente “che lo zucchero
non pud essere considerato
Punico responsabile, poiché
la colpa deve essereumputataa
cattive abitudini alimenran e a -

et

o PR

alau-

Die1or doldifica tre volte

pii}

guUSto OItMO € @ paritd ¢
)

ﬂ)l_\)nz‘ all’orgarusmo_solo

ello zucchero. Infati 3 g

' v Inetterst a

m]lll

cucchiaino) hanno- 1l pote
granmi di zucchero dose
un caff¢) male calorieap
Dictor sono solo 12, 1
zucchero ne forniscono
Dietor nel caffé al po
- 28 calonieinmenga
* Dietor quindi
, diet
T igienicl o ar
" peso forma,
care gl alv
IIn

y I
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combinare un incontro alla st che COSUA POCIISLTR
Regione fra tutti gli interes- e Che DO inquina. Via via
sati, all'ultimo momento che la miniera si fosse niem-
armvato un telegramina con pita (e ci vorrebbero tren-

AL WAL asR 25T N
siano nocive? Lo abbiamo
chiosto ad Amaldo Labertd,

il quale i windaco di Ponza tanni), ¢l sarebbe anche sta-  quinamenti Atmosferici del -
o comunicava di non poter ta ta possibilitd di piantace Cnr. « Ma no che non si pud

sosbenere: il pericolo esiste,
su questo non ¢'¢ alcun dub-
bio.
biamo fatto hanno dimostra-

degli alberi perché il siste-
ma lo consente bnanguilla-
monte », ‘ '

Ma guesta’ pooposta ¢ sta-
ba del witto. ignorata dagli
ammminss ipatord, regionali e
comunali. Secondo Mario Vi-
tiello, smdaca di Ponza, le
relazion  sulle diossine [pro-
dotte dui forni . < s0no tutte
balle ». ok

Ma st pud dayvero sostene-

venire. A una nostna telato-
nata, ha misposto che dl una-
re era brutto, che eravamo
sotto Natale e che se ne sa-
rebbe parlato dopo le feste.
Ora,.ecco uscire il bando di
CONCOrso pPer l'inceneritore ».

Ma wvoi pooponevate una
soluzione - alternativa? « Cer-
to, si trattava di -utilizzare
una veechia “miniena abban-
‘donata e di.farne una Mdi-

netiche. Quindi c'¢ davivero
poco /
non SappiaIno

'
4

- 1 noti scien-

ono ormat gusto oftimo € 3 pantd di potere dolahicante,®
€SS1V0 Consu- aprorta all'organismo solo un erzo delle calorie
strarto indu- Jch‘-) succhero. Infatt 3 gramm di Dietor_(un
canm o dalla cucchiaino) hanno- il potere doldficante di 1
dustrialmente granmi di zucchero dose media (Extr dolaficare
sabile di alcu- un caffé) ma le calorie apportate a3 grammidt -
fhust squili- ietor sono solo 12, mentre 10 grammu di
primis del- zucchero ne formiscono . '
Dictor nel caffé al posto dello zucchero, da -
IPobesitd, € - 28 calorie in meno rispetto allo zucchero.™ | *
zucchero " Dietor quindli consante a chi intende
onsiderato, mettersi a dicta, pet Mouv esteticl Q-
e, poiche 2\ igienical o anche per mantenere 1

reimputataa
alimentan e a -
to, tuttavia lo zuc-
1o I'abuso di zuc-
. pesanemente. 3
e 1l consumo di

valimentazione _
n moderato eser- metabolismo energetico €, 1
ssere un decsivo particolare, sulla funzionalitd

ftormare al peso
e un sosututo
buono come lo
zucchero

ncsla
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“todi di avanguardia,

ia &

Dyeror do!ciﬁéa tre volte piL‘x dello zucd 1érgflm un ;

. peso forma, la possibilita di dolafi-
“aare gl alimenti senza senurstin -
colpa. Una dieta dolce, quindi. -
Dictor inoltre, conuene anche
sorhitolo ¢ fruttosio, che sono

- amipiamente noti agli studiosi

i benefid effett eseratat sul.

yatica. |
Bietor al posto dello zucchero
puo essere quindi il primo pas~
... so verso la riduzione del

—

e che a panitd di 50, 0_per iniziare una
potere _dolaifi- dieta di manterumento.
Certo soltanto Dietor

cante dia Mmeno

calorie all'orga- non basta a _risolvere !

roblemi  di_peso,. @

nismo? Si esiste:

s1 duama Dietor, mandare via il grasso’ -
dolcificante senza Ma pud esseré 'imzio
zucchero. della soluzione del qrobl&
Questo prodotto, . Un inizio tra lalro
frutto di anm ¢ molto dolce. :
anni di- ricerche

condotte con me-

nonsolo dolaificap
ddlo zuechero,ma €
anche estramamente
t!r‘l(‘a"V()‘C (& DU()

direttore del Laboratorio In-:

Tulti gl esaind che ab->

to la presenza di clorodiossi- '
ne e di policlorobifenili, i co--.
siddetti Pcb. Si tratta di so--
stanze cancerogene che pPOS-
sono produrre mutazioni ge-

da scherzare. Quello che’
¢ in che guan-:':
1. assimilazione aviviene sia at-

.| obiettivo & quello

. Poca roba? Pud damnsi », @ice

_+1l professor Libertd, «ma chi

pud sapere qual @ il limite
d.}"'to!;lembi’.:’m" nel temnpo,

chi pup sapere guali conse- :
Mlefpub portare 1'accumu- “
larsi di queste sostanze tossi-

che in/un organismo wmano?

‘ Per quanto mi riguarda, fo

svicino @ un forno non ci abi-
‘temei neanche morto »,

“Ma, domandiame, ' attra- ..

verso - quali vie avverreb-

* be Veventuale intossicazione?

" «Questi >, risponde Liberti, ’

(- €S0N0 gas £ polveri che non

si eiminano mal, 'Quindi I’

traverso 1'aria che attmaverso
it ciclo biologico». E ciod?

‘| «Se sostanze inquinantd van- -

no a {inire in mare o s Po- -
sano sulla terra, & evidente 7 -
che rientmano nel” nostro:or-',
garésmo attraverso 1 pesce?
o la came che,nol’ mangia
mo. Questa @ la nostra’ gnan
de preocoupazione ‘ed. & per.
questo che chiediamo una;
drastica riduzione - dell'uso”
di questo tipo di-fornd mod s
guali tutli @ NXM,WW‘ ]
bruciati insieme :‘.;’.z‘f»fim,‘.:, R e
Ma. diciamo ~ancora,le - .
din -, =t vsempds,; ol sono T
gia nei sifiuti non ancorg brus:
ciati o venguno prodotte:dalla iy
combustione? <« Qgesto;-xé -+ il
punto: le diossine non ci sono,”
Nascono per via dell’estrema,
eterogencild dei rifiuti solidl.
tanto per capirci quelli che s{ 4
buttano nelle  pattumiere.
Mentre una parte ¢l :tutta’
questa roba, portata ad alta
temperatura, si decompone,
un‘altra parte, circa la meta,
non si decompone, Il contat-
to di queste due componenti,
da origine a reaziond- incon-
- trollate e imprevedibili, tra le -
quall proprio quelle che in """
questo momento el preoccupa- .
no tanto: le clorodiossine ». .
Tuttavia, i rifiuti esistono e

e

.| in qualche modo- pisognera .

b

pure disfarsene. ..

Quali alternative sl propon-
gono? «Intanto non’ ¢ affat-
to vero che occorra disfarsi
des rifiuth», risponde Liber-
ti. < nol tutbo pud
essere rutilizzato, e non sol-
tanto @ materiale ' blodegra-
dabile. Ma questa ipotesi &,
per ora, in fase ,di "pspert-
mento'’, Per il momento, se-
condo me, oltre alla 'disca-
rica contrellata’’,; che va be-
nisscmo ned piocold

o

- i la
soluzione ideale, adoltata an-
che a Roma, & quella cosid-
detta del “compost”>. E
cio2? «E’ un sistema attra-

decomporre e 5l trasformand
in ottimo fertilizzante, con
un mnotevole rispanmio nelt’
agricoltura, Resta la
non biodegradabile, circa la
metd, che viene bruci: Ma
essendo pill omogenea produ-
ce Meno sostanze tossiche e
richlede, comungue, un and.
nor impoego ded fornd ». ,
E questa sarcbbe una buo-;
na soluzione? < Perv il : mo-
mento, sl. Ma il nostma Vero
di non bru-
niente. B le nosing
abbastanzd

clare pil
” =, RS

i



. .plessiia  TUDOND BSOS
.n ogni melazione e da quel
momento (cinca un anno fa),
& iniziata la battaglia tma i
sostenitori ded fornl (tra oud,
naturalmente, le ditbe produt-
trici), e 4 detrattori di que-
sta fompa di distruzione del
rifinti, tra oul cumerosissi-
ms cittadini scesi in piazza
a contestare fo scelte ded mi-
spettivi comund, (3

Bsemplare ¢ il casa i An-
cona, dove 1'ipotesi iniziale,
a lavori ultimatr, @ staba Ti-
vista: « Dopo una polemica
molto @aspra>», i ba detto
Guido Monina, sindaco della
citta, ¢« abbiamo dovuto tener
conto delle reazioni della po-
polazione, cambiando il pro-
getto », .

Un egisodio (ma non # il
solo), che va dn tutt'altra di-
rezione, misale @l debbraio
scorso: sul Corriere della Se-
ra sono appansi due bandi di
concorso per < impiants di in-
cenerimento ed mifiutl solidi
urbani », proprio quelli. con-
siderati dannosl dagli scien-
ziati, Uno per 1'isola di Ven-
totene, Valtro per quella di
Ponza. E il caso’ di Ponza
vale la pena di raccontarlo.

Ne abbiamo parlato con
Giuseppe Massari, dell’Uni-
versitA di Roma,' specialista
nell'utilizzazione dei materia-
li residui, della quale insieme
ad altri biologi, si sta occu-
pando da diverso tempo.
« Questo bando dimostra co-
me molti ammipistratori igno-
rino nella maniera pid asso-
luta quelle che sono le indica-
zloni scientifiche, I nisultati di
ricerche molto accurate, Ma,
del resto non c'é pol da mera.
vigliarsi troppo. Dietro e in-
torno al forni c¢'¢ un giro di
miliardi e fortisshne sono
quindi le pressiond »,

Ponza (ocome Ventotene),
dipende dalla Reglone Lazio}

§ ffinaro, &

da qud @ partika Firhzi2tiva
& #stallare in queste pleco-
‘w tsole un inceneritore, giu-

| . barbabietola e ‘industrialmente
fesponsabile di alcu-

ni gravi emolto diffusi squili-
bri metabolict. In primis del-
lobesith, .. = |

Ora, nel caso dell'obesid, € -
evidente “che lo zucchero
non puo essere considerato,
I'unico responsabile, poiché
la colpa deveessere imputataa

contributo” per_ ritormnare
forma.

per 1000 taztine di oallé
riapatmio ¢l 28000 Calorle

Quante tazzine di calle bevelsin
un glomao, In una pettimana, In
ui mass, In un anno? Quants
Cauloria potots tisparmiare con
Distor Dolcilicania sanza
Jucchwia?

essere usato al’
alfd, nel t&, nelle spremute,
nello yoghurt o nel dg

tazzl | catla dolcilicals ZUC(:}“:IO N
" . >
Sg:lDbetovnrldn::umlul In e d]c a })ﬁntﬂ dl
t Quindi: =
potere _dolafi-

cante dia meno
calorie all'orga-
nismo? Si esiste:
si duama Detor,

secrmzmearcmspamioa | dlolcificante senza
28 Calorle  *
pat (::l’luxltnodl ul“tup‘om\o dl Zu(x] 1€10.

lotle W
ror s tazzine di calfé risparmio QUCS[O rod(_)[to’
140 Calorie . .
per 10 tazzine di cally rlsparmio fm[[o “annt - e
di 280 Calorla s . . -
per 50 tuzzine di cattd risparmio annt dl ) nccrd 1e
di 1400 Calorls o
per 100 tazzinadi cattérisparmip COl]dOtte con me-
o 2000 Calorle M

“todi di avanguardia,
nonsolo dolcifica pit
dello zuechero,ma €
anche estremamente
gradevole ¢ pud
sto dello zucchero nel

G
 cattive abitudini alimentari € 2 In- i
suffidenza di moto, tuttavia lo zuc-
chero - soprattutto I'abuso di zuc-
chero - concorre pesantemente.
Limitare o abolire il consumo di
zucdhero, con un'alimentazione
pil razionalee unm joderato eser-
azio fisico, pud essere un decisivo
al peso
Ma esiste un sostituto
dello zucchero, buono come lo

plaliin Ul LULITLD UUoL 12
un caffé) male calorieappc
Dictor sono solo 12, me

~zucchero ne forniscono b
~ Dietor nel caffé al posu
28 calorieinmeno ri

* Dietor quindi cc
;' ymettersi a dieta

\ -+ Iglenict 0 anc

{ - peso forma, la

_, care gli alm

colpa. Una

Dictor inol

sorbitolo e

amiplamente

per 1 benefi
metabolisn
particolare
S)atica.
Dietor al
puoO essert

- So ‘

¥ ma.
molto
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